Menus scolaires

Cuisine centrale de La Garnache

SEMAINE 40 : du 29/09 au 03/10
LUNDI
Céléri HVE
Rémoulade

Beeuf VBF aux
pruneaux
Semoule

MARDI
Champignons a

la grecque

Jambon de
campagne VPF
Mogettes Local

MERCREDI
Rillette de

sSaumorn

Haut de cuisses
de poulet VVF
Haricots Beurre

JEUDI ¥ VENDREDI
Concombre HVE Choux-Fleur
au fromage Vinaigrette
blanc
Poisson du jour
Pizza aux MSC, sauce a la

léegumes Bio et tomate

mozzarella Pomme Vapeur

Vache qui rit Bio Yaourt Bio Fromage de Salade Verte

chévre Mimolette
Orange Bio Compote de Yaourt a la

pomme Péche au sirop fraise Bio Compote de
pomme-
Banane Bio framboise
Appellations
48] & et VBF, Viande de Boeuf Frangaise

5 AB, Agriculture Biologique
“ AOP, Appellation d’Origine Protégée

ey i3
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s
‘== BBC, Bleu Blanc Coeur

PR

R
~*> Label Rouge

) MSC, Péche durable

= IGP, Indication Géographique Protégée

.

e
e VPF, Viande de Porc Frangaise
@ Végétarien




Menus scolaires &

Cuisine centrale de La Garnache

SEMAINE 41 : du 06/10 au 10/10/25

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Carottes rapées Velouté de Mache et Bleu Radis HVE et Betteraves HVE
HVE lentilles corail beurre a la créme
Local Pilons de poulet
Pates Bio facon VVF Parmentier Poisson du jour
carbonara Sauté de veau Basquaise vegetal et purée MSC, Choux
Salade Verte Bio Quinoa Bio de brocolis Bio romanesco et
Haricots verts et pomme de polenta
Yaourt Bio Bio CEufs au lait terre
Entremet
Fruit au sirop Emmental Raisin Fromage de chocolat
chévre
Compote Ananas Mini roulé a la
Pommes Bio fraise
Appellations i
EE AB, Agriculture Biologique ® IGP, Indication Géographique Protégée j}/ VBF, Viande de Boeuf Frangaise
?j& AOP, Appellation d’Origine Protégée @,‘i@ Label Rouge Tﬁ/ VPF, Viande de Porc Francaise
&= BBC, Bleu Blanc Coeur % MG, peche durbe V) vegeuarien
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Cuisine centrale de La Garnache

SEMAINE 42 : du 13/10 au 17/10 SEMAINE DU GOUT
LUNDI MARDI ) MERCREDI
Betteraves CE2  Deégustation de Salade endives
vinaigrette betteraves Bio et noix

Sauté de volaille Pates Bio Local Poisson du jour

JEUDI
Salade de

lentilles Local

Chipolatas VPF

VENDREDI
Houmous de

betteraves au
fromage frais

VVF au curry  Créme fromagere MSC Local Blanquette de
Riz Courges roties  Betteraves roties Pureée de veau VVF Local
Bio au vinaigre de betteraves et Duo de carottes
Yaourt Bio framboise pomme de terre
Petit Suisse Panna Cotta
Poires Bio Marbreé Fromage blanc caramel de
Crumble de fruit et brisure de betteraves
Compote pomme spéculoos
Banane Bio
Orange Bio
Appellations
e AB, Agriculture Biologique ‘é’ IGP, Indication Géographique Protégée jé/ VBF, Viande de Boeuf Frangaise
;H  AOP, Appelaion & Oriine Prolégée LR Rouge " UPF, Viande de Porc Francaise
&= BBC, Bleu Blanc Coeur % MG, peche durbe V) vegeuarien




Appellations

AB, Agriculture Biologique

~ AOP, Appellation d’Origine Protégée
‘== BBC, Bleu Blanc Coeur

&
PR

A
~*> Label Rouge

%) MSC, Péche durable

= IGP, Indication Géographique Protégée

%
% VBF, Viande de Beoeuf Frangaise

g

VPF, Viande de Porc Frangaise
@ Végétarien




