Menus scolaires &

Cuisine centrale de La Garnache

LUNDI 277/04
Saucisson a l’ail

VPF

MARDI 28/04
Carotte rapées,
raisin au jus

MERCREDI
Haricots Verts

en salade

JEUDI 30/04 ¥
Duo de Choux a
'emmental

VENDREDI

Pilon de poulet d’orange Bio
Haricot beurre Sauté de Porc Chili sin carne
persillé Boeuf VBF coco VPF Riz
Vache qui rit Bourguignon Ratatouille de . e
Bio Pates legumes Gateau chocolat Fe Tie
Aide UE a maison
destination des Yaourt Bio Fromage de
écoles Aide UE a Cheévre Orange Bio
Poire Bio destination des Aide UE a
Aide UE a écoles Flan destination des
destination des  Compote abricot écoles
écoles
Appellations

_— AB, AgrlCl]ltllI‘e Biologique

=" AOP, Appellation d’Origine Protégée
i
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&= BBC, Bleu Blanc Cocur
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X Label Rouge

% MSC, Péche durable

* IGP, Indication Géographique Protégée

12 VBF, Viande de Boeuf Francaise
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= VPF, Viande de Porc Frangaise
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Menus

Cuisine centrale de La Garnache

scolaires &

LUNDI 04/05 MARDI 05/05 MERCREDI JEUDI 07/08 VENDREDI
Paté de Cake de légumes Rillette de thon Betteraves,
campagne maison, mayo maison chévre et granny
cornichons cocktail smith
Boeuf VBF Jambon Fumé  Sauté de poulet
carotte Pates Bio VPF au citron VF Tajine de
Yaourt Bio Mogettes Haricots Plats  légumes/abricot . o
Aide UE a Babybel Bio Semoule Fe r]_e
destination des Aide UE a Riz au caramel
écoles destination des maison Emmental Bio
Pommes Bio écoles Aide UE a
Aide UE a Bananes Bio Compote de destination des
destination des Aide UE a poire écoles
écoles destination des Tarte au
écoles chocolat
Appellations

5 AB, Agriculture Biologique
f
o ~ AOP, Appellation d’Origine Protégée

i

‘&= BBC, Bleu Blanc Coeur
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7> Label Rouge
[ES

% MSC, Péche durable

= IGP, Indication Géographique Protégée
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Menus scolaires

Cuisine centrale de La Garnache

LUNDI 11/0§
Macédoine

mayonnaise
Beoeuf VBF Mijoté
aux pruneaux
Pates Bio

Croc Lait Bio

MARDI 12/0§
Radis et Beurre

Poisson pané,
sauce citron
Julienne de

léegumes

MERCREDI

Gaspacho

Parmentier de
boeuf VBF
Salade Verte

JEUDI ¥

Ferié

VENDREDI

Ferié

Aide UE a Yaourt nature Camembert Bio
destination des Bio Aide UE a
écoles Aide UE a destination des
Pommes Bio destination des écoles
Aide UE a écoles Ananas au sirop
destination des Galettes
écoles Bretonne
Appellations
e AB, Agriculture Biologique © IGP, Indication Géographique Protégée /ﬁ VBF, Viande de Boeuf Frangaise
¥ AOP, Appellation d'Origine Protégée o2 Label Rouge 4 VPF, Viande de Porc Frangaise
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‘&= BBC, Bleu Blanc Coeur

% MSC, Péche durable
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Menus scolaires &

Cuisine centrale de La Garnache

LUNDI 18/05
Salade de

pousse de soja

Sauté de porc
VPF
Choux
Romanesco

Semoule au lait

Prune Bio
Aide UE a
destination des
écoles

MARDI 19/05 MERCREDI
Duo de Céleri Rillette de porc
Carottes HVE a cornichons
l'oriental
Pilons de Poulet Escalope

Viennoise VF
Cotes de Blettes

Haricots verts
Bio persillés et
Quinoa

Yaourt vanille
Yaourt Bio Bio
Aide UE a
destination des  Fruits au sirop
écoles
Compote

Pomme-Fraise

JEUDI ¥ 21/0§ VENDREDI 22/05
Concombre CEuf
Mayonnaise

Moussaka de
légumes au pois
chiches Local
Salade Verte

Poissons MSC,
Purée de
légumes

Emmental Bio
Aide UE a
destination des

Chocolat liégeois

Banane Bio
Aide UE a
destination des

écoles
Far Breton

maison écoles

Appellations

ST AB, AgrlCl]ltllI‘e Biologique
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&  AOP, Appellation d’Origine Protégée
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IGP, Indication Géographique Protégée
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X Label Rouge

% MSC, Péche durable
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Menus scolaires

Cuisine centrale de La Garnache

LUNDI MARDI 26/0s§ MERCREDI JEUDI ¥ 28/0§ VENDREDI 29/05
Saucisson sec Ceoeur Salade tomate
VPF d’artichaud Salade de mais mozza
Echine de porc vinaigrette Brandade de
VPF Omelette aux poisson
Gratin de choux Poulet BBC légumes Salade verte
F 2 e A fleurs basquaise Chips
erle Edam Bio Riz Emmental Bio
Aide UE a Yaourt Bio Aide UE a
destination des Entremet Aide UE a destination des
écoles Pistache destination des écoles
Pomme Bio écoles Kiwi Bio
Aide UE a Petit beurre Aide UE a
destination des Compote de destination des
écoles pomme écoles
Appellations
45 § ﬁ’ VBF, Viande de Boeuf Frangaise

5 AB, Agriculture Biologique
f
o ~ AOP, Appellation d’Origine Protégée
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X Label Rouge

% MSC, Péche durable

IGP, Indication Géographique Protégée
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